KLAIPĖDOS LOPŠELIS – DARŽELIS ,,AITVARĖLIS“
SVEIKOS MITYBOS  PROJEKTAS 

,,SVEIKAS MAISTAS KAIP VAISTAS“

1. Aktualumas: mityba – viena iš svarbiausių ir pagrindinių sveikatos ugdymo grandžių. Tačiau šeimų mitybos procesas dar labai tradiciškas, vyrauja ne visai teigiamas požiūris į sveiką mitybą. Todėl į pagalbą šeimai visada pasiruošę ateiti ikimokyklinės įstaigos pedagogai ir visa bendruomenė.
.

2. Projekto rengėjai ir organizatoriai: neformaliojo švietimo mokytoja Ilona Mikniuvienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui Vida Sabatauskienė, bendrosios praktikos slaugytoja Silvijana Paplauskienė.
3. Dalyviai: lopšelio – darželio ,,Aitvarėlis“ ugdytiniai, jų tėvai, įstaigos bendruomenė.
4. Trukmė: 2016 m. vasaris
5. Tikslas: formuoti sveikos mitybos sampratą, kad tai taptų įpročiu, o vėliau socialine norma.
6. Uždaviniai: 
· Suteikti žinių apie mitybos poveikį vaikų sveikatai.
· Suteikti žinių apie vitaminų reikšmę augančiam organizmui.
· Mokyti kultūringo elgesio prie stalo.
· Projekto įgyvendinimo žingsniai:
· AB ,,Žemaitijos pienas“ edukacinė valandėlė (produkcijos pristatymas ir degustavimas).
· ,,Išdykėliško valgiaraščio“ sudarymas ir mityba pagal jį.
· ,,Vienos spalvos stalas“  - vitaminų savaitė.

· ,,Dubenėlis sveikatos“ – maisto gaminimo savaitė.

· ,,Menas ir maistas“ – kūrybinių darbų savaitė.

· Anketinė tėvų apklausa dėl vaikų mitybos.
· Stendinis projekto apibendrinimas įstaigos bendruomenei.

· Vaikų maitinimo(si) tyrimo analizė įstaigoje.
7. Laukiami rezultatai:

· Įgis naujų žinių apie sveiką mitybą, susiformuos teisingus maitinimosi įgūdžius.
· Įgis žinių, įgūdžių ir nuostatų, kurie skatins sveikos gyvensenos praktiką. 
· Išmoks kultūringai elgtis prie stalo (naudotis peiliu ir šakute).
· Bus atsižvelgta į vaikų, jų tėvų ir visos bendruomenės pasiūlymus, sudarant valgiaraštį.
