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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,, AITVARELIS“ 2023-2027 METU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy poZymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uzZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esamg asmenj (-is), | 1. Sudaryta  aktyviai  veikianti  sveikatos
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? saugojimo ir fizinj aktyvumga skatinanti grupé.
mokykloje 2. Paskirtas  atsakingas asmuo uz fizinio
aktyvumo skatinimg (direktoriaus 2022-10-19
jsakymas Nr. UP-97)
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Lopselyje-darzelyje »Aitvarélis® fizinio

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

procesus ir rezultatus?

aktyvumo skatinimo procesus ir rezultatus
vertinsime:

- fiksuodami vaiky pazangg ir pasiekimus
elektroniniame dienyne ,,Misy darzelis“ (Vaiko
pasiekimai, pasiekimy zingsneliai,
prieSmokyklinio amziaus vaiky paZangos ir
pasiekimy vertinimai);

- atlickant ~ dokumenty analizg, apklausas
(anketos).

- Sporto renginiy analizé bus aptariama mokytojy
tarybos posédziuose, metodiniuose




pasitarimuose, tévy susirinkimuose, Mokyklos
tarybos  posédziuose (protokolai, filmuota
medZiaga)

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti ve

ikla

2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy  jgiidZiy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir ju siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudzius,
Kilnaus elgesio ir Kitas sporto vertybes?

Numatoma organizuoti:
- bendruomenés sporto renginius;
- sporto $ventes, sportines pramogas vaikams;

- sportinius renginius su socialiniais partneriais;
- sportines varzybas ,, AS, tétis ir mama -
sportiska Seima“ tarp vaiky ir tévy komandy;

- Zygius, orientacines, edukacines-sportines
iSvykas uz jstaigos riby

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje?
Pagal galimybes prasome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

1. Planuojama rengti ugdytiniy susitikimus su
profesionaliais sportininkais, treneriais, kurie
supazindins ugdytinius su jvairiomis sporto
Sakomis: ledo rituliu, krepSiniu, futbolu,
vaiksc¢iojimu SiaurietiSkomis lazdomis.
2. Planuojama  dalyvauti miesto ir Salies
organizuojamuose sporto ir sveikatingumo
renginiuose, projektuose.

3. Planuojama dalyvauti programos ,,eTwinning*
projektuose su kity Saliy ugdymo jstaigomis.

4. Planuojamos pazintinés-edukacinés iSvykos |
Svyturio arena, Klaipédos baseing, Klaipédos
miesto lengvosios atletikos mokykla, Futbolo
mokykla, V. Knas$iaus krepSinio mokykla.

5. Jvairiy sporto Saky elementai bus integruojami
i ktino kultiiros veiklas

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais Zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumg pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Ugdytiniy fizinj aktyvuma skatinsime
naudodami  fizinj aktyvumg skatinancias
programeles, ,,Youtube® platforma, virtualius
zaidimus, interaktyvy ekrang, interaktyvias
grindis, telefona, garso kolonéles, projektoriy,

kompiuter]




Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Vaiky pasiekimai fizinio aktyvumo srityje

vertinami du kartus per metus (rudenj ir
pavasarj). Rudenj atlickamas vaiky fizinio
aktyvumo  pasiekimy vertinimas, pavasar]

vertinama vaiky padaryta pazanga

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaitg, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

1. Vaiky fizinio pajégumo rudeninio vertinimo
rezultatus numatome lyginti su pavasarj gautais
rezultatais ir tokiu biidu nustatyti jy kaita.

2. Rezultatus aptarsime Metodinéje tarybos,
Mokytojy tarybos posédziuose, individualiy
pokalbiy su tévais metu.

3. Planuojame teikti individualias konsultacijas
grupiy mokytojams, aptariant, kaip pagerinti
vaiky fizinio pajégumo gebéjimus ir galimybes.
4. Planuojama bendradarbiauti su Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuro specialistais

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos buidai

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio  ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Klaipédos  lopselyje-darzelyje  , Aitvarelis®
organizuojamos ne maziau kaip 2 val. trukmés
fizinio aktyvumo veiklos:

- kiekviena ryta vedamos rytinés mankstos;
-2kartus per savaite Kkiekvienai  grupei
organizuojami kiino kultiiros uzsi€émimai.

- karta savaitéje treniruokliy saléje kiekvienai
grupei vyksta fizinio aktyvumo valandélés.

- kasdien, pasivaiks¢iojimy metu organizuojami
judriis Zaidimai lauke.

- organizuojamos taisyklingos laikysenos ir
ploksc¢iapédystés prevencinés valandéleés.

- Vyresniyjy grupiy ir prieSmokyklinio amziaus

vaikai vyksta | edukacines iSvykas, sporto
renginius, zZygius ir kt.
Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo | 1. Esant palankioms oro salygoms, veiklas
priemones numatote taikyti? organizuosime lauke.
2. Veikly metu taikysime pirStuky ir akiy




manksteles, jvairius
improvizacinius
panaudojant IT

zaidimus,
muzika

judriuosius
judesius  pagal

Kokig fiziSkai
pertrauky metu?

aktyvig veikla numatote organizuoti

Pertraukéliy tarp veikly metu
muzikines mankstas.

organizuosime

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti prie§
pamokas?

Kiekviena ryta neformaliojo Svietimo mokytojas
organizuoja ryting manksta, kurioje dalyvauja ir
grupés mokytojai

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
biireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo biireliams
finansuoti?

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

1. Organizuosime edukacing iSvyka 1 Klaipédos
baseing prieSmokyklinio amziaus vaikams.

2. Visuomenés sveikatos specialistas parengs ir
pristatys tévams informacija apie plaukimo
naudg vaiko sveikatai

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

1. Dalyvauti  projekte  ,Lietuvos maZyjy
zaidynés®.
2. Dalyvauti Lietuvos teniso sgjungos ir

tarptautinés teniso federacijos projekte ,,Teniso
integracija mokyklose ir darZeliuose*.
3. Dalyvauti  Lietuvos futbolo
projekte ,,Futboliukas®.

4. Dalyvauti Klaipédos visuomenés sveikatos
biuro organizuojamame sporto ir sveikatingumo
konkurse ,,Judriausias darzelis®.

5. Dalyvauti Klaipédos miesto neformaliojo
Svietimo mokytojy metodinio burelio
organizuojamoje tradicinéje sveikatos ir sporto
Svent¢je prie juros.

6. Dalyvauti miesto,

federacijos

Salies, tarptautiniuose




organizuojamuose sportiniuose renginiuose.
7. Organizuoti ir jgyvendinti tradicinius lopselio-

darzelio ,,Aitvarélis® sportinius sveikatinimo
renginius:
- ilgalaikis projektas ,Judéjimo  dziaugsmas*

sportiSkiems ir fiziskai aktyviems vaikams;

- ilgalaikis projektas ,,Susipazink su sporto
Sakomis®;
- ilgalaikis projektas »Misy pédutés*

ploks¢iapédystés prevencijai,

- ilgalaikis projektas ,,Taisyklinga laikysena —
geros sveikatos atspindys*;

- sportinés dienos ,,AS renkuosi sporto Saka“,
skirtos konkreciai sporto Sakai;

- sveikatingumo dienos;

- sporto Sventés ir pramogos

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | 1. Planuojama  nuolat  atnaujinti  sportinj
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams | inventoriy.
mokyklos darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastruktiirg? 2. Teritorijoje jrengti:
bendruomenés fizinio - ,,Kneipo* sveikatingumo takelj;
aktyvumo poreikius - klinéiy ruoza,
- krepSinio aikStele
Ar numatote mokyklos teritorijoje irengti vietas | Jrengti vietas paspirtukams ir dviratukams
dvira¢iams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | laikyti.
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esama
Jrangg, kaip to bus siekiama?
3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | 1. Planuojama testi bendradarbiavimo sutartis su
aktyvumo  skatinimas | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | sporto klubu ,,Okinava“ (karate treniruotés), VS]
uZ mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | ,Klaipédos Zingsnis“ (sportiniai $okiai), VSI

veiklose ir kt.?

,»Klaipédos krepSinio mokykla®.
2. Sudaryti naujas sutartis su Lietuvos teniso




sgjunga — LTS (tenisas), Klaipédos futbolo
mokykla

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1.

Mokytoju ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy asmeny
profesiniy
kompetenciju
tobulinimas
aktyvumo
klausimais

fizinio
skatinimo

Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanéiy asmeny profesiniy kompetencijy
tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais?

1. Jstaigos pedagogai dalyvaus seminaruose,
mokymuose, konferencijose, metodinése
dienose, susijusiose su vaiky fiziniu aktyvumu.

2. Pedagogai dalinsis geraja darbo patirtimi su
socialiniais partneriais, aktyviy mokykly tinklo
narémis.

3. Bendradarbiausime su Klaipédos visuomenés
sveikatos biuro specialistais: kviesime skaityti
paskaitas, organizuoti  veiklas  jstaigos
bendruomenés nariams fizinio  aktyvumo
skatinimo klausimais.

4. Pedagogai profesines kompetencijas tobulins
dalyvaudami Salies ir tarptautiniuose projektuose

4.2.

Bendradarbiavimas su
partneriais

Kaip  numatote  kviesti = gyvenamosios  vietoves
bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

1. Organizuosime bendrus fizinj aktyvuma
skatinancius renginius su socialiniais partneriais
(I.-d. ,,Vyturélis®, ,.Klevelis®“, , Ruta®,
,»Vyturio®, Prano MaSioto progimnazijomis).

2. Organizuosime jvairius Sporto renginius
(Sventes, varZybas, konkursus ir kt.) jstaigos
bendruomenei.

3. Miesto sportiniuose renginiuose dalyvauti
kviesime ir ugdytiniy tévus.

3. Kviesime tévelius sportininkus pravesti fizinj
aktyvumg skatinancias veiklas vaikams.

4. Organizuosime pokalbius, diskusijas,
paskaitas, kurias ves jvairiy sporto Saky treneriai,
visuomenés sveikatos biuro specialistai

4.3.

Apriipinimas
materialiaisiais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,
metoding medziaga, mokymo priemones numatote jsigyti?

Fiziniam aktyvumui reikalingy priemoniy sgrasa
aptarsime Mokytojy tarybos, Tévy tarybos,
administracijos posédziuose ir numatysime lésas




iStekliais

priemoniy jsigijimui

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo
plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Fizinio aktyvumo patirt] planuojama skleisti:

- Istaigos internetinéje svetainéje
www.aitvarelis.It;

- elektroniniame dienyne ,,Misy darzelis;

- uzdarose ,,Facebook* grupése;

- uzdaroje ,,Messenger* grupéje;

- dalyvaujant  tarptautiniuose  ,,eTwinning*
projektuose;

- dalyvaujant ir jgyvendinant projektus mieste ir
Salyje;

- informaciniuose stenduose;

- 1vairiy renginiy (metodiniy dieny, konferencijy
gerosios patirties) metu



http://www.aitvarelis.lt/

