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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,AITVARELIS“
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas Klaipédos lopselis-darzelis ,,Aitvarélis“ (toliau — Jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190437513. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Laukininky g. 54, Klaipéda. Tel. 8 46 322440

el. p. Idaitvarelis@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo fizinio ugdymo programa (toliau

— Programa)

4. Programos rengéjai — Vida Sabatauskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, llona
Mikniuviené, neformaliojo Svietimo mokytoja.

5. Programos trukmé — testing.

6. Tiksliné amziaus grupé — ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui ]staigoje sukurtos palankios ugdymo(si) salygos.

Irengtos sporto ir treniruokliy salés. Sukaupta daug sportinio inventoriaus: dviraiai —
treniruokliai, sveikatos takelis, ¢iuozykla, batutas, krepSinio lankai, vertikaldis taikiniai,
gimnastikos sienelés. Teritorijoje jrengtos zaidimy aikStelés — stpynés, ¢iuozyklos, alpinisty
sienelés laipiojimui, karuselés, spyruokliukai ir t.t.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio ugdymo programa integruota j Istaigos Ikimokyklinio ir
Priesmokyklinio ugdymo programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — didinti vaiky fizinj aktyvuma, pleciant fizinio ugdymo(si) galimybiy ir
judéjimo jvairove.

10. Uzdaviniai:

10.1. saugoti, stiprinti vaiky fizing ir psichine sveikata;

10.2. skatinti nattraly fizinio aktyvumo poreikj;

10.3. lavinti judesius ir fizines savybes.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1 Ikimokyklinis ugdymas
Eil. Veiklos sritys Turinys
Nr.

1. | Kasdienio gyvenimo igiidziai | Saugo savo sveikata, saugiai elgiasi aplinkoje.



mailto:ldaitvarelis@gmail.com

Priminus, stengiasi vaikSCioti, stovéti ir sédéti
taisyklingai. Saugiai naudoja sportinj inventoriy,
pazaides padeda j vietg. Diskutuoja, kaip taikiai iSspresti
konfliktus, jvardina savo jausmus. Laikosi miego ir
veiklos ritmo.

Fizinis aktyvumas

Eina, béga, Sliauzia, ropoja, lipa, Sokiné¢ja koordinuotai,
iSlaikydamas pusiausvyrg, spontaniskai ir tikslingai
atlicka  veiksmus, kuriems biitina  akiy-ranky
koordinacija bei iSlavéjusi smulkioji motorika. 3-4
sekundes pastovi ant vienos kojos. Juda po viena,
vorele, rateliu, vienas paskui kitg, pritlipia, apsisuka.
Eina ir béga ratu. PerSoka klifitis. Laipioja gimnastikos
sienele. Sokinéja per Sokdyne, lanka. Spiria kamuolj j
taikinj i§ jvairiy padéciy. Méto kamuolj vienas kitam.
Moka pasispirti ir vairuoti paspirtuka. Lipa laiptais
pakaitiniu zingsniu. Dalyvauja estafetése, varzosi
tarpusavyje. Mégsta ir zaidzia jvairius judrius zaidimus.
Perteikia vaizduojamy veikéjy judesius (pvz. kiskio,
meskos ir kt.). ZaidZia garsinius imitacinius Zaidimus.

Savireguliacija ir savikontrolé

Zaidzia Zaidimus, skatinan¢ius kontroliuoti emocijy
raiSka, elgesj. Stengiasi laikytis Zaidimo taisykliy,
susitarimy. Susipazjsta su jvairesniais nusiraminimo,
atsipalaidavimo budais. Stengiasi suvaldyti pykti,
bendraudamas su kitais, bando kontroliuoti savo zodzius
ir veiksmus. Stengiasi laikytis suaugusiyjy nustatytos
tvarkos, priima jy pagalba, pasitilymus bei vykdo
individualiai pasakytus praSymus. Rodo iniciatyva
bendrauti ir bendradarbiauti su Kitais vaikais. Suvokia
savo veiksmy pasekmes sau ir kitiems. Suaugusiojo
pasiiilyta veikla atlieka susitelkes. Siekia
savarankiskumo. Bando jvairiais budais jveikti kliatj.
Iesko tinkamy sprendimy, tariasi su kitais. Didziuojas
savimi ir did¢janciais savo gebéjimais.

Skai¢iavimas ir matavimas

Pradeda vartoti kelintinius skaitvardzius (pirmas,
antras...). Skiria deSin¢ ir kaire¢ savo kiino puses.
Nurodydamas kryptj (savo kiino atzvilgiu) vartoja
sgvokas: pirmyn — atgal, kairén — deSinén, aukStyn —
zemyn. Skiria ir ZodZiais iSreiSkia erdvinius daikto
santykius su savimi: prie§ mane, uzZ mangs, Salia mangs,
mano kairéje ir pan. Juda nurodyta kryptimi. Zaidzia
zaidimus, kuriuose kas nors skai¢iuojama, kur reikia
keisti savo ar daikto padét] erdvéje ar daryti kg nors tam
tikra seka (pvz. judrus zaidimas ,TreCias béga®).
Supranta, kad Zzaidimuose, kai nutilus muzikai ar
suplojus, kitaip riekia pasielgti (pvz. susigrupuoti po du,
sustoti ] lankus po keturis ir pan.).

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil. Kompetencijos Turinys
Nr.
1. | Socialing, emociné ir sveikos | Zaisdamas, bendradarbiaudamas  spontaniSskai ar

gyvensenos

taisyklingai judédamas, plétoja pagrindinius judéjimo




gebéjimus (béga, Sokinéja, gaudo, meta, spiria, lipa,
iSlaiko pusiausvyrg ir kt.), atkartoja, kuria judesiy
derinius, iSbando, tyrin¢ja kiino galimybes, stengiasi
kontroliuoti savo laikyseng ir kvépavima.

Zaidzia jvairius judrius ir sportinius Zaidimus. Aktyviai
judédamas iSsiaiskina, kokig jtaka fizinis aktyvumas turi
sveikatai ir gerai savijautai. Zaisdamas, sportuodamas,
dalyvaudamas kitose aktyviose veiklose, orientuojas
erdvéje keisdamas judéjimo tempa, kryptj, kiino padét;,
stengiasi bendrauti ir bendradarbiauti, laikytis taisykliy,
saugoti save ir Kitus.

Ugdosi fizines ypatybes: greituma, vikrumga, iStverme,
pusiausvyra, koordinacija, lankstuma, jéga.

Mokosi sportiniy zaidimy (krepSinis, tenisas, futbolas)
elementy, taisykliy ir bando juos zaisti pagal
supaprastintas taisykles. ISmoksta komandinio Zaidimo
taisykliy. Dalyvauja jvairiose sportinése pramogose,
Sventése, varzybose, projektuose, konkursuose. Mokosi
pralaiméti, tinkamai reiksti emocijas.

2. | Pazinimo Vaikai pazjsta save ir kitus, atpazjsta ir pasakoja, kas
yra sveikata, sveika gyvensena, saugumas. Zaisdami
judriuosius ir sportinius zaidimus, aktyviai judédami,
kurdami judesiy junginius, tyrinéja ir atranda savo kiino
galimybes. Nurodo daikto vietg eiléje (pirmas, antras ir
pan.), erdveje esanciy daikty padétj jo atzvilgiu (kairéje,
desinéje, uz mangs, Salia manes, prie§ mane ir pan.).

3. | Komunikavimo Zaisdamas, bendraudamas, atlikdamas uzduotis
susikaupia, klausosi informacijos, kad galéty suprasti
kitus. Pastebi ir apibiidina pasSnekovo veido mimika,
gestus, kano kalba ir kalbos intonacijas. Zodziu kuria
trumpus  tekstus: Stkius, skanduotes, komandos
pavadinimus. Zaidimy, estafe¢iy, varzyby metu bando
skaityti, raSyti, naudoti grafinius simbolius, Zenklus ir
pan. Isitraukia ] bendravimo ir bendradarbiavimo
patirties refleksijas ir aptarimus. Diskutuodamas,
klausdamas pleCia supratimg apie gamtos, zalingy
Iproc¢iy poveikj zmogaus sveikatai. Domisi, kaip saugiai
elgtis gatvéje.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant | vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualiis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: pokalbis, demonstravimas, tyrinéjimas, diskusija, taisykliy aptarimas, stebéjimas,
kartojimas, bandymas.

14. Formos: fiziniai pratimai, judriis, ramis, imitaciniai, siuZetiniai ir atsipalaidavimo zaidimai,
kvépavimo pratimai, individuali veikla, sporto Sventés, sportinés pramogos, Sveikatingumo
dienos, viktorinos, estafetés, varzytuvés, projektinés, edukacinés veiklos, edukacinés isvykos j



Svyturio arena, V. Knagiaus sporto mokykla, Lengvosios atletikos manieza, tradicine sveikatos
ir sporto Sventg prie juros.

15. Priemonés: stacionarus sportinis inventorius — gimnastikos sienelés, krepSinio lankai,
taikiniai, pastatomi futbolo vartai, lauko teniso tinklas, horizontaliis pastatomi krepSinio stovai,
pastatomi  horizontaltis taikiniai, ¢iuozykla, dviraciai-treniruokliai, bégimo takeliai,
zingsniuoklis, vedimo takeliai, batutas, minksty figiry komplektas, gimnastikos suoliukai,
parasiutai, jvairaus dydzio kamuoliai, Sokinéjimo kamuoliai, pusiausvyros kamuoliai,
gimnastikos lazdos, Sokdynés, gimnastikos kiliméliai, lankai, gimnastikos rinkinys
pusiausvyrai ugdyti ,,WESCO®, rinkinys pusiausvyrai lavinti ,,Upés akmenys®, gimnastikos
Ciuziniai, tuneliai pralindimui, kli¢iy ruozo priemonés, zymekliai — bokSteliai, smélio
maiseliai, masaziniai kamuoliai, jvairios priemonés ploksciapédystés ir taisyklingos laikysenos
prevencijai, netradicinis sportinis inventorius.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. vaikai iSsiugdys poreikj aktyviai fizinei veiklai;

16.2. sustipres jy fiziné ir psichiné sveikata;

16.3. islavés fizinés savybés.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Jstaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Aitvarélis® Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
mokyklos tarybos 2022 m. rugséjo 14 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. 4) Laima Prizgintiené

2022 m. d.




