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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,AITVARELIS“
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas Klaipedos lopselis-darZelis ,,Aitvarélis“ (toliau — Jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190437513. Teisin¢ forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Laukininky g. 54, Klaipéda. Tel. 8 46 322440,

el. p. ldaitvarelis@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa)

4. Programos rengéjai — Vida Sabatauskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, llona
Mikniuvien¢, neformaliojo Svietimo mokytoja.

5. Programos trukme — tgstiné.

6. Tiksliné amziaus grupé — ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios ugdymo(si) salygos.

Irengta sporto ir treniruokliy salés. Sukaupta daug sportinio inventoriaus: dviradiai —
treniruokliai, sveikatos takelis, batutas, ¢iuozykla. Taisyklingos laikysenos ir ploks§¢iapédystés
prevencijai jsigytos ortopedinés priemongs. Teritorijoje jrengtos zaidimy aikStelés — siipynés,
¢iuozyklos, alpinisty sienelés laipiojimui, karuselés, spyruokliukai ir t.t.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ir Priesmokyklinio ugdymo programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — stiprinti vaiky sveikatg ir formuoti pozityvy pozitrj j saugia ir sveikg gyvensena.
10. Uzdaviniai:

10.1. skatinti riipintis savo kiino ir sveikatos stiprinimu;

10.2. puoseléti sveikos mitybos jgiidzius ir jprocius;

10.3. ugdyti socialinius emocinius ir tarpusavio bendravimo jgtidzius.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1 Ikimokyklinis ugdymas
Eil. Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. | Fizinis aktyvumas Stengiasi taisyklingai sédéti, stovéti, judéti jvairios
veiklos metu. Kontroliuoja savo kiino padeét; ir
kvépavimg, atlikdamas fizinius pratimus. ISlaiko



mailto:ldaitvarelis@gmail.com

pusiausvyra, atliecka nesudétingus  koordinacijos
pratimus. Atlieka pratimus, stiprinan¢ius nugaros
raumenis.

Atlieka pratimus plokSc¢iapedystés prevencijai (vaiksto
basomis pasistiebus, ant kulny, ant jvairios teksttros
pavir$iy). Mokosi jvairiy pratimy, naudojant ortopedines
priemones (masaziniai kamuoliukai, ,,dygliuota® zolyté,
pédy taskinio masazo takeliai, pédy rais¢iy stiprinimo
voleliai). Naudojasi tradiciniu ir netradiciniu sporto
inventoriumi (spalvotos skarelés, smélio maiSeliai,
gamtiné medziaga, gimnastikos lankai ir lazdos, virvés
ir pan.). Avi tinkama, neslystanc¢iu padu avalyne.

Kasdienio gyvenimo jgudziai

Saugo savo sveikatg, saugiai elgiasi aplinkoje. Kasdien
mankStinasi gerai i§védintose patalpose. Laikosi dienos
ritmo. Plauna rankas vésiu vandeniu. VaikS§to basomis
(kilimu, sveikatos takeliu, sméliu ir ant Zolées).
Pasivaik$¢iojimy metu priimingja oro, saulés ir vandens
vonias. Mokosi taisyklingo kvépavimo pratimy. Fizinio
ugdymo veiklose dalyvauja vilkédami trumpa sporting
aprangg. vaikscioti, stoveéti ir sédeéti taisyklingai. Saugiai
naudoja sportinj inventoriy, pazaides padeda | vieta.
Laikosi miego ir veiklos ritmo.

Emocijy suvokimas ir raiska

Zaidzia Zaidimus, skatinanéius kontroliuoti emocijy
raiSkg, elgesj. Diskutuoja, kaip taikiai iSspresti
konfliktus, jvardina savo jausmus. Stengiasi laikytis
zaidimo  taisykliy, susitarimy.  Susipazjsta  su
nusiraminimo,  atsipalaidavimo  buidais.  Stengiasi
suvaldyti pykt;, bendraudamas su kitais, bando
kontroliuoti savo ZodZius ir veiksmus. Stengiasi laikytis
suaugusiyjy nustatytos tvarkos, priima jy pagalbag,
pasitilymus bei vykdo individualiai pasakytus praSymus.
Rodo iniciatyva bendrauti ir bendradarbiauti su kitais
vaikais. Dalyvauja socialiniy emociniy jgidziy ugdymo
programos ,,Kimochis* veiklose.

Savivoka ir savigarba

Supranta savo asmens tapatumg. Dalyvauja tyrinéjimy
veiklose apie Zmogaus kiing, jausmus. Supranta, kad
jam neskanus maistas gali biiti kitam vaikui skanus.
Samprotauja apie savo pomeégius, veikla. IS intonacijy,
veido iSraiSkos, Zodziy supranta, kada kitas palankiai ar
nepalankiai  nusiteikes jo atzvilgiu.  Sekdamas
suaugusiyjy bei kity vaiky pavyzdziu, laikosi numatytos
tvarkos, susitarimy ir saugaus elgesio taisykliy.
Stengiasi garbingai lenktyniauti, dZiaugiasi pergale,
mokosi pralaiméti. Pasitiki savimi ir savo geb¢jimais,
supranta ir gina savo teises biiti kartu ir zaisti su Kitais.

11.2

. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos

Tobulina kultiirinius, higieninius jgtdZius. Ripinasi
Svariy ranky ir danty priezitra. Supranta gridinimosi
svarbg oru, saule, vandeniu. Suvokia, kaip saugiai




pereiti gatve, laikytis saugaus eismo taisykliy. Aiskinasi,
kaip saugiai elgtis su astriais daiktais, pratinasi teisingai
jais naudotis, saugiai elgtis gamtoje. Tyringja kino
galimybes, stengiasi kontroliuoti savo laikyseng ir
kvépavima.

Aktyviai judédamas, iSsiaiskina, kokig ijtakg fizinis
aktyvumas turi sveikatai ir gerai savijautai. Zaisdamas,
sportuodamas, dalyvaudamas kitose aktyviose veiklose,
stengiasi bendrauti ir bendradarbiauti, laikytis taisykliy,
saugoti save ir kitus. Mokosi tinkamai reiksti emocijas.
Dalyvauja Nacionalinio sveikatg stiprinanciy mokykly
tinklo ,,Sveika mokykla“, respublikinio sveikos
gyvensenos ugdymo projekto »Sveikatiada®,
respublikinio  projekto ,,Sveikata visus metus®,
tarptautinés emocijy ir elgesio problemy prevencijos
programos ,,Zipio draugai* veiklose.

2. | Pazinimo Domisi savimi ir savo kiino sandara, susipazjsta su
Jvairiais pavojais ir mokosi jy iSvengti, jsisavina
pagrindines zinias apie sveika mityba, griidinimosi,
aktyvaus judéjimo ir miego nauda. Pazjsta save ir kitus,
atpazjsta ir pasakoja, kas yra sveikata, sveika
gyvensena, saugumas. Susipazjsta su sveikos mitybos
taisyklémis, vitaminy nauda organizmui. Mokosi pazinti
vaistazoles, jas augina, ragauja arbatas ir supranta jy
poveikj ligy profilaktikai. Kiekvieng dieng valgo
Sviezius vaisius ir darzoves. Gamina vaisiy salotas ir
suvokia, kad tai natiiralis vitaminai. [gyja supratima
apie vaisiy ir darZoviy vartojimo teigiamg poveik]
sveikatai.

3. | Komunikavimo Suvokia, aiSkinasi, diskutuoja apie sveikatg, jos
saugojima, sveikos gyvensenos reikSme Zmogaus
sveikatai. Zaisdamas, bendraudamas, atlikdamas
uzduotis susikaupia, klausosi informacijos, kad galéty
suprasti  kitus. Dalyvauja pokalbiuose, diskusijose,
supranta zalingy jproCiy poveikj Zmogaus sveikatai
Pastebi ir apibiidina pasnekovo veido mimika, gestus,
kiino kalbg ir kalbos intonacijas. pan. Diskutuodamas,
pleCia supratimg apie ekologija, suzino aplinkos
poveikio Zmogaus sveikatai reikSme. Domisi, kaip
saugiai elgtis gatvéje.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualiis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: pokalbis, demonstravimas, tyrinéjimas, diskusija, taisykliy aptarimas, stebéjimas,
kartojimas, bandymas.



14. Formos: fiziniai pratimai, judris, ramis, imitaciniai, siuzetiniai ir atsipalaidavimo Zaidimai,
kvépavimo pratimai, individuali veikla, sveikatinimo valandélés, viktorinos, projektinés,
edukacinés veiklos.

15. Priemonés: stacionarus sportinis inventorius — gimnastikos sienelés, ¢iuozykla, dviraciai-
treniruokliai, bégimo takeliai, zingsniuoklis, vedimo takeliai, batutas, minksty figiry
komplektas, gimnastikos suoliukai, jvairaus dydzio kamuoliai, Sokinéjimo kamuoliai,
pusiausvyros kamuoliai, gimnastikos lazdos, Sokdynés, gimnastikos kiliméliai, lankai,
gimnastikos rinkinys pusiausvyrai ugdyti ,,WESCO®, rinkinys pusiausvyrai lavinti ,,Upés
akmenys®, gimnastikos ¢iuziniai, tuneliai pralindimui, smélio maiSeliai, masaZziniai kamuoliai,
jvairios ortopedinés priemonés plokS¢iapédystés ir taisyklingos laikysenos prevencijai,
netradicinis sportinis inventorius.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. jgis ziniy, jgudziy ir nuostaty, skatinanc¢iy saugig ir sveika gyvensena;

16.2. jaus atsakomybg uz savo sveikata, teisingai maitinantis;

16.3. sustiprés emocin¢ sveikata, jgis pasitikéjimo savimi, bendravimo jgudziy;

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Aitvarélis® Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
mokyklos tarybos 2022 m. rugs¢jo 14 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. 4) Laima Prizgintiené

2022 m. d.




