Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Aitvarélis*
Laukininky g. 54 Klaipéda

2022 m.
15 DIENU

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 variantas

1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.




PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. sausio 24 d. jsakymu Nr. J - 12

3 variantas
Lopselis,
2023
Aitvarélis

1 savaité
Pirmadienis
Pusryd¢iai 8.30 val.
. = Rp. Nr. Bieiga .Patiekfilo mx.qistiné vel:&g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kosé¢ TA 2.7.1 150 4,410 1,085 24,255 122,150
su neraf, al. 4.6 5 0,000 4,782 0,000 43,100
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su sviestu 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
ir var§kés sliriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
ARBA su varskés uztepéle (sald. 13.2.5 15 1,989 2,130 1,262 32.302
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
(duona su sviestu ir varskeés siriu) I3 viso: 8,758 12,711 41,117 307,360
(duona su varskés uztepéle) I3 viso: 7,989 8,237 41,777 266,852
IS viso (vid.): 8,388 13,083 41,463 310,606

Pietiis 12.00 val.

) Rp. Nr. Helga .Patiek.alo mafistiné vel:tig - Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bars¢iai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
|ir jogurt. grietiné 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13;125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 16,580 8,063 4,596 156,136
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5:1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso: 24,016 16,092 54,498 441,553
Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)
. Patiekalo maistiné verté, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas By Ne. Tieiza baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniai, g kcal
Skryliai T 9.6 100 7,861 5,023 33,764 243,113
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 8,294 10,670 35,226 301,373
Vakariené¢ 15.30 val. (II variantas)
) . Rp. Nr. Keiga Patiek.alo mz.iistiné vex:té, g : Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés spygliukai T 7.6 120 14,388 8,027 25,133 230,982
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I8 viso: 14,821 13,674 26,595 289,242

Vakariené¢ 15.30 val. (III variantas)

Rp. Nr Heiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas T baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti var§kégiai T %5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 17,213 12,616 28,214 314,095
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 40,70 39,85 131,19 1053,53
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 47,23 1041,40
(I variantas) IS viso (dienos davinio): 49,62 1066,25
Direktoré
,»*¥" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu /T - tausojantis
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg A A - augalinis




2 3 variantas

Lopselis,
2022
Aitvarélis
1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
] . Rp. Nr. Ieiga .Patiek-alo msristiné ven:tég,g = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Penkiy javy dr. ko3¢ T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44.64
Duoniukai arba trapuéiai 13.4 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dZemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,172 8,42 46,096 284,671
Pietiis 12.00 val.
) . Rp. Nr. Belga .Patiek‘alo m{listiné vet:té, g = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta vitiena T 3.2.4 60/40 19,437 9,520 5,725 174,850
Virtos kr. TA 11.2 60 2.727 0,791 17,588 84,468
*Darzoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
 Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0.011
*Vaisiai 12:5.1 120 0,000 0,000 0,004 0,011
IS viso: 26,373 13,454 46,548 380,525
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Rp. Nr. Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Omletas su varske T 10.2.3 90 12,197 17,935 1,897 217,350
Sviesi duona 132 25 1,325 0,200 13,550 57,750
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso: 14,062 18,225 17,457 283,92
Vakariené¢ 15.30 val. (II variantas)
Vargkés pudingas T 77 120 17,286 12,296 18,835 256,969
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 17,669 12,457 24,625 279,929
( variantas) IS viso (dienos davinio): 47,607 40,099 110,101 949,116
(Il variantas) IS viso (dienos davinio): 51,214 34,331 117,269 945,125

Direktore
Ai% ’

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis




3 3 variantas
Lopselis,
2022
Aitvareélis
1 savaité
Treéiadienis
Pusrydiai 8.30 val.
) ) Rp. Nr. Teiga .Patlek?lo ma}lsnné vel:té, g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukurizy kr. ko3¢ T 2.17 150 4,802 2,060 24,632 136,480
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
cukrumi ir cin. 4.16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
?ﬁ‘;?‘f‘“ka‘ fmputiontydyy | aaq | ovous 2,640 3,439 8,920 76,100
ArbatZoliy arbata su citrina 6.3 150 0,035 0,020 0,460 1,550
IS viso: 7,551 10,485 38,700 276,546
Pietds 12.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g g J
Rp. Nr. X 2
Patiekalo pavadinimas p. D Tielga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g TRy ek, e
*DarZoviy srb. TA 1.15 100 1,312 2,117 8,229 52,830
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos ir kiaulienos 3.54 60 11,270 6,585 3,976 121,194
Bulviy ko§é¢ T 11:1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**Darzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso: 18,09 11,56 57,04 380,15
Vakariené 15.30 val.
< Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
X . . Rp. Nr. I3eiga ~ = =
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,536 11,843 37,173 315,836
IS viso (dienos davinio): 35,172 33,883 132,908 972,527
‘/
- paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

*"' - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

A - augalinis



4 3 variantas

Lopselis,
2023
Aitvarélis
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Rop. Nr Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas p. AT g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Omletas T 10.2 80 9,589 11,256 7,206 167,500
*Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13:1:1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,729 18,676 23,116 300,570
Pietlis 12.00 val.
. » Rp. Nr. Reiga 'Patiek.alo ms.listiné vet:té, g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*7irniy srb. TA 1.10 100 1,362 2,079 10,546 64,830
ARBA *Zirniy ir perliniy kr. srb. 1.11 100 2,420 2,218 9,462 62.310
| Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Virtos kr. TA 11.2 60 2.727 0,791 17,588 84,468
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12:5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
(su Zirniy srb.) I8 viso: 23272 11,285 58,961 413,390
(su Zirniy ir perliniy kr. srb.) 1§ viso: 24,330 11,424 57,877 410,870
I8 viso (vid.): 23,801 11,355 58,419 412,130
Vakariené 15.30 val.
) » Rp. Nr. Beiga .Patiek‘alo m?isﬁné ver:téﬁ _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy kogé TA 11:1.2 160 3,300 0,165 30,195 133,650
su kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
I8 viso: 12,391 9,155 37,027 282,62
IS viso (dienos davinio): 47,921 39,186 118,562 995,320

guskiené

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
,**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis




5 3 variantas

Lopselis,
2022
Aitvarélis
1 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Ro. Nr Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas i o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Rvziy kr. kose T 2.13 150 5,205 2.665 30.800 162,750
su sviestu 4.1 6 0.042 4,956 0,048 44 64
Duoniukai / trapuciai 134 10 0.840 0,240 8,200 36.900
su morky uztepéle A 13.2.1 20 0,313 3,061 2.578 35,834
ArbatZoliy arb&ta neéald. 6.2 150 0,000 0.000 0,000 0.000
(su morky uztepéle) 18 viso: 6,400 10,922 41,626 280.124
(su avokado uZtepéle) 15 viso: 6.326 11,200 39850 278.446
IS viso (vid.): 6,363 11,061 40,738 279,285
Pietas 12.00 val.
] . Rp. Nr. i .Patlek.alo mz-ustme vel:te, g e Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Bulviy srb. su kiaul. - =
Kukuliukais T 1.1.8 80/20 4,177 3,365 6,036 69,570
ARBA *Bul iez kr. 7 19 160 0918 2.101 7.00 4
i cnos kukuliukais 1 5.1.6 I8 4,163 274 3334
Ruginé duona 13.1 25 1,925 13.125 545
Zuvies kukulis T 3.6.2 70 13,662 7.753 7.594 152,145
Bulviy kosé T 111 60 1.454 1.957 10.571 65.030
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0.901 0.879 7.831 34.088
**Darzovés 12.4 30 0,540 0.090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,004 0,011
*Vaisiai 125.1 80 0.576 0,224 10,960 44,000
(su bulviy srb. ir kiaul. kukulivkais) 18 viso: 23,235 14,618 58,131 428,164
(su mieZiniy kr. srb. ir kiaul. kukuliukais) 1§ viso: 24.141 15,120 59,370 441754
IS viso (vid.): 23,688 14,869 58,751 434,959
Vakariené 15.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp-Dr. ficen baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
xzka;"“a‘ it e BET 150/15 6,212 9473 42,033 283,340
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 — 0
IS viso: 6,212 9,473 42,033 283,34
IS viso (dienos davinio): 36,263 35,403 141,522 997,584
L¥" - pazymetus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

L ¥¥" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



6 3 variantas
Lopselis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
I inim: Rp. Nr. I

Faligaboinsnsil - BN Selua baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| keal
Var8kés pudingas T i) 120 17,286 12,296 18,835 256,969
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0

IS viso:| 17,669 12,457 24,625 279,929
Pusry¢iai 8.30 val. (II variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga l.’atiekalo ma.ustiné ve.rte, g Energiné vertt,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, gl keal
Kiausiniy kosé T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,362 12,691 21,659 238,03
Pietiis 12.00 val.
. . x Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté

P . Nr. Is ?

L Ep-Ne = baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| keal
*DarZoviy sult. su mak. TA 1.5 100 0,962 2,059 6,886 48,630
Ruginé duona 13:1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Plovas su kiauliena T 3.1.12 110/40 13,066 12,607 24,823 257,460
**DarZovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12:5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I§ viso:| 17,753 15,476 62,558 433,241
Vakariené 15.30 val.
. . . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
! . Nr. I .

Extickalo payadisimns Rp: e Seign baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g kcal
Bulviy puselés TA 11.5 120 3,205 5,150 29,285 173,800
**Darzoves 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000

IS viso: 8,185 8.3 38,515 260,5
(1 variantas) IS viso (dienos davinio): 43,607 36,233 125,698 973,670
(II variantas) 1§ viso (dienos davinio); 37,300 36,467 122,732 931,771

»¥" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




74 3 variantas

Lopselis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val.
. e .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
P 1 . Nr. = T =
Atickato payadimas i [Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g kcal
Avi lzmm, dr kosé T 2.1 150 7,064 4,160 24 464 137 660
ARBA Avizinig kv, ko3e T 2 4 7,722 4,240 23229
su sviestu 4.1 6 0,042 4956 © 0,048 44 64
Sausucial 142 . 20 2.200 0,360 13,060 62,800
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12:5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
(su aviziniy dr. koSe) 1§ viso: 0,882 9,700 48,532 309,100
(su aviziniy kr. kose) 18 viso:| 10,540 9.780 49,297 313,800
IS viso (vid.): 10,211 9,740 48,915 311,450
Pietiis 12.00 val. , ) '
s T . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verts,
P . Nr. S s
shelcaixpivaduaias BN LSeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, é keal
*Trinta bulviy-morky ir
RS TA 146 100 2,185 3173 10,640 79,287
sun skrebugiais TA 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 326 60 15,398 4072 4016 108,121
Virtos h’lelmcs Bulgur kl’ TA 1 l Z 7 60 2,080 0,312 18 240 82.080
ARBA ks s Kuskus kr. TA 60 3.840 0.18( 1.720 112 800
**Darzoviy sal su ncraf al. 12 2 50 0,833 4, 063 O 784 47,266
**Darzoveés 124 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
(su Bulgur kr.) 1§ viso:| 22783 15,510 46,014 378.651
(su Kuskus kr.) 18 viso:| 24,543 15,378 49.494 409,371
IS viso (vid.):| 23,663 15,444 47,754 394,011
Vakariené 15.30 al.
. ot - Patiekalo maistiné verte, g ] Energiné verté,
P al d Rp. Nr. Ieiga - —
wtackale gt P 5 baltymai, g | riebalai, g angl:avandemaﬂ kcal
e R L 815 | 10545 | 10531 7.457 32,869 243280
grietinés ir pomidory pad. T
**Darzoves 124 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,071 7,547 34,879 252,1
IS viso (dienos davinio): 44,945 32731 131,548 957,561

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
»¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskum: A - augalinis
) pag )



8 3 variantas
Lopselis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Treciadienis
Pusryéiai 8.30 val.
: i " Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Fanckals pavaduming FpdlNe. -} - Eiien baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| keal
Grikiy kr. kosé T 2.7 150 6,790 2.835 27,685 161,350
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44 64
Sviesi duona su 13:2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uztepéle TA 1322 15 1,238 2,096 3,706 34,820
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,395 10,087 44,989 298,560
Pietiis 12.00 val.
. - e Patiekalo maistiné verté, g I Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga valtvin. g | tiehalai. ¢ | andlavanteniss. d keal
*Barsciai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grietiné 44 10 0316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 1371 25 1.925 0.350 13,125 54,500
Jautienos kukuliai T 3.4.6 70 12,446 8,268 9,598 162,912
Bulviy kosé T 1110 60 1.454 1,957 10,571 65.030
*Darzoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darzoves 124 30 0,540 0.090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso:| 19,421 14,772 63,065 441,238
Vakariené 15.30 val.
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ] richalai,g |anglisvandeniai, Keal
Lietiniai 9.1 100 7.340 8,710 30,445 237,200
|su jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 8,683 9,503 36,571 273,166
IS viso (dienos davinio): 37,499 34,362 144,625 1012,964
oré
#

ablonskiené

T - tausojantis
A - augalinis

¥ - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
.. ¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma



-

3 variantas
Lopselis,
2022
Aitvarélis

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val. ]
. . . s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga P B T P R e ey gll( cal
Kukuriizy kr. ko$é T 2.17 150 4.802 2,060 24,632 136,480
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
cukrumi ir cin. 4.16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
Sirio lazdele 13¥7 20 4.200 5,600 0,400 69,000
Arbat7oliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0.000 0,000
IS viso: 9,076 12,626 29,720 267,896
Pietis 12.00 val.
) . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Salocnin i | i halat = lancliaveiic s, el
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 100 1,168 2.185 9,391 58.800
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta kalakutiena T 333 50/20 15,027 7.421 1,790 132,730
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49410
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzovés 12.4 30 0,540 0.090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 124501 120 0.864 0.336 16.440 66,000
IS viso:| 21,577 14,506 54,707 417,537
Vakariené 15.30 val.
] o . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Yol bk 2| sk in d -
Virti varskeciai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275255
su jogurto pad. (sald.) 420 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZzoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso:{ 18,591 9,851 31,173 306,775
IS viso (dienos davinio): 49,244 36,983 115,6 992,208

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥*¥" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumag

lonskiené

T - tausojantis
A - augalinis



10 3 variantas
Lopselis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ?aﬁek.alo ma.listiné ve'rté, g — Hacrgine verts,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| keal
MieZiniy kr, ko§é T 2.11 150 6,020 2,240 28,280 160,650
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su sviestu 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
ir var§kés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
ARBA su varskés uztepéle (sald.) 13.2.5 15 1.989 2,130 1,262 32.302
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(duona su sviestu ir varskes siriu) 15 viso:| 10,368 9,084 45,142 302,760
(duona su varskés uztepéle) 1§ viso: 9,599 4,610 45,802 262,252
IS viso (vid.): 9,984 6,847 45,472 282,506
Pietlis 12.00 val.
) . . Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, g riebalai, g |anglia \;lgl g gll(cal
*Trinta Zirniy srb. TA 1.4.1 100 3,941 3,249 16,711 104,590
Skrebudiai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZoveés 12.4 60 2,296 3,247 8,179 65,829
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 22,783 16,784 60,856 445,044
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ?anek.alo m:.ustiné ve.rt&g = ERcrgint verts,
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| kcal
Pieniska kr. srb. T 13.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pieniska mak. srb. T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.11 10 2,100 2,800 0,200 34,500
(su pienisSka makarony sriuba) 1§ viso: 8,908 9,014 33,007 246,210
(su pieniska kruopy sriuba) I3 viso: 8,908 9,014 33,007 246,210
I8 viso (vid.): 9,022 10,250 33,821 259,213
I8 viso (dienos davinio): 41,789 33,881 140,149 986,763

»¥" - pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis




11 3 variantas
Lopselis,
2022
Aitvarélis
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g kcal
Aviziniy kr. kose T 24 150 7.722 4240 25229 162.3
4RBA Aviznm dr. kose ] 21 4,160 24464
su sviestu 41 6 0,042 4,956 0,048 44 64
Duoniukai / trapuéiai su dZzemu 1342 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(su aviZiniy kr. kose) I8 viso: 8,754 9,586 40,977 275.850
(su aviziniy dr. koSe) IS viso: 8.096 9,506 40,212 271,150
IS viso (vid.): 8,425 9,546 40,595 273,500
Pietis 12.00 val.
otin _ o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
S T R Ry B | Begs baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Pupeliu srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13125 54,500
Kiaulicnos guliasas T 3.1.4 50/30 14,838 11,591 3.679 167,790
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49410
**Darzovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12:5:1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 22,466 14,155 56,675 407,666
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. e . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal d .Nr. | I§ 2
mtaclcaba pvadintaas i el [T BT T keal
Pica su viStiena 9.14 60/60 13,211 9.440 35,704 278420
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 13,211 9,440 35,704 278,420
Vakariené 15.30 val. (Il variantas)
Patiekalo maistiné verté, g Bieios werts
Pati S s Nr. s 5
e DN |- BRER | tomini | vichulal, g |anphavandenisi, g keal
Sklindziai su obuoliais 9.8 100 8,019 10,275 30,946 268.970
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7.736 43,723
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
ISviso:| 9,541 11,172 38,682 312,693
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 44,102 33,141 132,974 959,586
(1 variantas) I3 viso (dienos davinio): 40,432 34,873 135,952 993,859

¥ - paZzymétus paticklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
.. **¥" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg




12 3 variantas

Lopselis,
2022
Aitvareélis
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
; 2o 1. Patiekalo maistiné verte, g Energineé verte,
I LNr. | I 2 =T
Fabekelapavakaiinas Ry M T baltymai, g| riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. koS¢ T 29 150 6,135 2,165 27,125 144,550
su sviestu 41 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47220
ARBA avokado uztepéle A 1326 20 0.31¢ 4451 i.07¢ 43,542
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(su pupeliy uztepéle) 1§ viso:| 8,993 10.436 45,206 294,160
(su avokado uZtepéle) 13 viso:|  7.821 11,772 41,793 292 482
IS viso (vid.):| 8,407 11,104 43,500 293,321
Pietis 12.00 val.
: s s . Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g hcal
*Barsciai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2.081 9.033 55.710
ir jogurt. grieting 44 10 0316 1,096 0,423 14,100
|Ruginé duona 134 25 1,925 0.350 13,125 54.500
Vistienos kukulis T 325 60 17,042 2,499 4,549 100,080
Trosk. ryvziy kr, TA 11.2.5 60 1775 0475 19,200 84,250
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.54 80 0,576 0,224 10,960 44 000
IS viso:| 23,734 11,981 58,222 412,563
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo maistiné verté, g Biiropt verts
Patiekal dini Rp.Nr. | KRei . o2 ?
Siiclale favidenmnty P N Sags baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g kcal
Makaronai su trosk. vistpad. T 8.1.2 105/30 12,070 3,887 39,679 242 390
**Darzoveés 124 30 0,540 0.090 2,010 8.820
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 100 1,910 1,463 5.894 43,000
IS viso:| 14,52 5,44 47,583 294,21
IS viso (dienos davinio): 46,661 28,525 149,305 1000.094
Vakariené 15.30 val. (Il variantas)
Patiekalo maistiné verté, g Eiereing veits
Patiek ini . Nr. i 7
stickalo payadiningy i ELL RN P — g keal
Ma;ki’[“’“‘“ SRESEICTIO I STt 84 | 100/10 | 4,175 6,041 28272 187,610
**Darzoveés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 100 1,910 1,463 5.894 43,000
IS viso:| 6,625 7,594 36,176 239,430
IS viso (dienos davinio): 38,766 30,679 137,898 945,314
|
/Direktgré
A blonskiené
-*" - pazymétus paticklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

. **".- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma = A - augalinis
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3 variantas
Lopgselis,
2022
Aitvareélis

3 savaite
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .Patielfalo m.aj tine v‘frté’ - — Emgepufoates)
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Penkiy javy dr. ko3e T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviestu 41 6 0,042 4,956 0,048 4464
Sviesi duona 132 30 1,590 0,240 16,260 69.300
su sviestu 4.1 4 0.028 3.304 0.032 29.760
ir varskés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
ARBA su varskés uztepéle 13.24 15 1,992 2,937 0,513 36,610
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(duona su sviestu ir varskes siriu) 13 viso:| 10,620 15,024 40,018 333,481
{duona su varskés uztepéle) 18 viso:|  9.854 11.357 39.929 297.281
IS viso (vid.):| 10,237 13,191 39,974 315,381
Pietiis 12.00 val.
. S s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Fatickalo pasfinings SpDie - Heps baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Darzoviu stb. TA 1.15 100 1,312 2,117 8,229 52,830
ARBA Trinta darzoviu sth. TA 144 1.488 2,159 7.993 32,610
su skrebuéiais TA 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 354 60 11,270 6,585 3,976 121,194
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49410
*Darzoviy sal. su Jjog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darzoveés 124 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0,004 0.011
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0.336 16.440 66,000
(su darZzoviy srb.) 1§ viso:| 17,715 13,583 54,003 365.486
(su trinta darzoviy srb.) 1§ viso:| 17,891 13,625 53,767 365,266
IS viso (vid.):| 17,803 13,604 53,885 365,376
Vakariené 15.30 val.
. o Patiekalo maistiné verté, g Birersink vevit,
Estickilogtamaiues Rig N Mo baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g kcal
Pieniska kr. stb. T 131 100 3.547 4,120 11,215 94,100
ARBA Pienidka a7 130 5.190 2.670 16,515 112 650
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.11 10 2,100 2,800 0.200 34,500
(su pieniska kruopy sriuba) IS vise:| 7,265 10,464 27,707 227,660
(su pieniska makarony sviuba) IS viso:| 8,908 9,014 33,007 246,210
IS viso (vid.):| 8,908 9,014 33,007 246,210
IS viso (dienos davinio): 36,860 35,788 126,984 927,077

¥ - paZymétus paticklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»*¥" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalimis




14 3 variantas
Lopselis,
2022
Aitvarélis
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga F’atielfalo m.a iating ve.rté, £ o KEerpe vortc,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virtas kiausinis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Z. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 10,63 11,75 33,38 269,2
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga .Patielfalo mfaisﬁné ve‘rté, g — ERsrERinverts;
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 2,423 3152 10,232 65,635
|Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 100/40 13,346 11,151 24,991 245,700
*Darzoves 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
IS viso:| 18,594 14,803 51,702 380,546
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
E etk oA s sl ok s baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy kogée T 11.1.1 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
*DarZoves 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,999 12,053 40,882 310,04
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
. - . Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga TE— e P EE Fr— keal
DarZoviy troskinys TA 5:5 150 2,471 4,217 20,345 121,790
*DarZoveés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
Natiir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 7,877 11,764 42,459 291,658
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 30,313 27,136 106,284 745,586
(I variantas) IS viso (dienos davinio): 27,191 26,847 107,861 727,204

3 savaité

»*" - pazymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

T - tausojantis
A - augalinis




15 3 variantas

Lopselis,
2022
Aitvarélis
3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
5 e = Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiek Rp.Nr. | I§ = s : : e
S S P i baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Grikiy kr. kose T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44 64
Strio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0.400 69.000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso:| 11,032 13,391 28,133 274,99
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga 'Patlelfalo maistné verth,g_____| Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g kcal
| *Agurkiné srb. su rvziy kr. TA 1.19.1 100 0,979 2,192 9.503 58,740
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7.153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49410
Keptos burokéliy skilt. TA 11.11 50 1,169 0,672 6.936 32,314
**Darzovés 12.4 30 0,540 0.090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,004 0,011
*Vaisiai 1251 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 20,137 10,854 65,28 411,199
Vakariené 15.30 val.
. . : Patiekalo maistiné verté, g Energine verté
Patiek Rp.Nr. | & : = ’
N NG e e angliavandeniai, g keal
Kepti varskééiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281.459
su trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0.104 1.880 7,292
ir jogurt. grietine 44 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Arbatzoliy arbata nesald. [ 6.2 150 0,000 0,000 0.000 0,000
IS viso:| 19,751 14,194 22,967 309,901
IS viso (dienos davinio): 50,92 38,439 116,38 996,09
30 loékiené
¥ - paZymetus paticklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

*"’“ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis
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15 dieny perspektyvinio valgiarastio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné

verté
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g Energ;:cx :lverté,
1 savaité
1 40,698 39,845 131,187 1053,532
2 47,607 40,099 110,101 949,116
3 35,172 33,883 132,908 972,527
4 46,607 35,020 118,146 949,800
5 36,263 35,403 141,522 997,584
2 savaité
6 43,607 36,233 125,698 973,670
7 44,945 32,731 131,548 957,561
8 37,499 34,362 144,625 1012,964
9 49,244 36,983 115,600 992,208
10 41,789 33,881 140,149 986,763
3 savaité
11 44,102 33,141 132,974 959,586
12 38,766 30,679 137,898 945,314
13 36,860 35,788 126,984 927,077
14 41,680 39,757 127,553 982,416
15 50,920 38,439 116,380 996,090
S P 21-54 21-41 91-160 798-1071
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Inga Gafarova

3 variantas
Lopselis,
2022
Aitvarélis

R :
oaskKiera
Vi UMONIVILR



Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Aitvarélis*
Laukininky g. 54, Klaipéda

2022 m.
15 DIENU

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.




PATVIRTINTA

3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. sausio 24 d. jsakymu Nr. J - 12

1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai  8.30 val.
; g 2 Patiekalo maistiné verté, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga it s | i bl 7 [ aaplavainiatal & Energiné verté, kecal
Grikiy kr. kosé TA 2.7.1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona 13.2 35 1,855 0,280 18,970 80,850
su sviestu 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
ir var$kés siiriu 13.13 20 3,640 4,400 0,760 57,400
ARBA su varskés uztepéle (sald.y| 13.2.5 20 2,652 2,850 {,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
(duona su sviestu ir varskés siiriu) I§ viso: 11,200 15,944 50,955 384,220
(duona su varskes uztepéle) I8 viso: 10,177 10,264 51,837 332,690
I viso (vid.): 10,689 13,104 51,396 358,455
Pietis 12.00 val.
. . y Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Dalbymaal, g | balel, B angliavagn T Energiné verté, kcal
*Bars¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
ir jogurt. grietiné 44 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,530 8,542 5,445 172,055
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 50 0,833 4,063 0,784 47,266
*Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
 Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 28,406 18,398 71,571 541,817
Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)
. . . Patiekalo maistiné verteé, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Skryliai T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
|su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 10,67 11,50 46,11 372,12
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
. 4% Patiekalo maistiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltyia.g | vomial g | angliay a% denial Energiné verté, kcal
Varskés spygliukai T 7.6 150 18,010 10,037 31,653 289,825
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 18,44 15,68 33,12 348,09
Vakariené 15.30 val. (III variantas)
. - . Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baliyol.g [ tichalat;z | angliavandealal g Energiné verté, kcal
Virti varskégiai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
|su grietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 21,40 15,92 35,16 393,21
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 49,77 43,00 1 e 1272,39
(Il variantas) 1§ viso (dienos davinio): 57,54 47,19 /,ig'gtjﬁ;-‘i%@xua,ss
(Tl variantas) 1§ viso (dienos davinio): 60,50 47,42 /A58 1300 5 \1293,48
o) s . W
Direktoré ;’, >4
© ol Qis

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. .. . Patiekalo maistiné verteé, s .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S, & | Belialat g | a8 g]iavagﬁ denial o Energiné verté, kcal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai arba trapuciai 13.4 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dZemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

IS viso: 8,366 10,713 50,167 360,47
Pietlis 12.00 val.
3 . . Patiekalo maistiné verté, .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Saliviaat g | siohalil & angliavagn denint Energiné verté, keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2:31 0,42 15,75 65,4
Troskinta viStiena T 3.24 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
*DarZoviy sal. su jog. 12:1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
*DarZoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
 Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

Bviso:| 32,434 17,137 76,739 544,675
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. = . Patiekalo maistiné verté, p

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga hattvoal, v vichual ¢ | asighi ‘T:; mImpS Energiné verté, kcal
Omletas su varske T 10.2.3 110 14,721 22117 2,299 266,228
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
*DarZoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

IS viso: 17,211 22,507 21,909 350,228
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
: s . Patiekalo maistiné verté, iy A

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga DAty | ribali & | anctis agn sy Energiné verté, kcal
Var$kés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

IS viso: 22,00 16,019 28,854 346,679
(I variantas) I¥ viso (dienos davinio): 58,011 50,357 148,815 1255,373
(/I variantas) I§ viso (dienos davinio): 62,800 43,869 155,760 1251,824

,*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg
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3 3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis
1 savaité
Treliadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g . .
P dinim: .Nr. | I§ 1
atiekalo pava as Rp. Nr. | ISeiga Daitynat, ¢ [ Hiebalal, o | anglisyaudeaisl g Energiné verté, kca
Kukurtizy kr. ko§é T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
cukrumi ir cin. 4.16 8 0,040 0,012 7,796 30,120
?u‘:‘:““ka‘ /trapuiai sulydytn | 540 | 1sp0 | 3660 4,626 13,230 107,617
e e 63 | 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso: 10,434 12,591 62,085 395,427
Pietiis 12.00 val.
X s . Patiekalo maistiné verté, g L g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Salaal g | TN ¢ | angisvaRichL 2 Energiné verté, kcal
*Darzoviy srb. TA 115 150 1,938 3,171 12,078 78,220
|Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Jautienos befstrogenas T 343 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Bulviy ko$é T 11:1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 31,022 23,302 52,173 515,786
Vakariené 15.30 val.
. sits s Patiekalo maistiné verté, g 0
P d .Nr. | I§ , keal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga Baltyanl. ¢ | richalil, £ | aigiavssdentil, o Energiné verté, kca
Sklindziai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 11,601 14,867 45,209 389,281
I¥ viso (dienos davinio): 53,057 50,760 159,467 1300,494

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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A - augalinis




4 3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .. R
. Nr. ki
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, kcal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
*Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 14,809 21,872 29,155 363,34
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i i . Nr. i 2 é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Zimiq srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
jl:Bi *Zirniy ir perliniy kr. srb. 11 150 3.679 3336 14.569 95.140
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3:5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 122 50 0,833 4,063 0,784 47,266
*¥*DarZzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
 Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
(su Zirniy srb.) I8 viso: 31,593 14,597 74,903 530,246
(su Zirniy ir perliniy kr. srb.) I3 viso: 31,597 14,705 73,773 525,266
I§ viso (vid.): 31,595 14,651 74,338 527,756
Vakariené¢ 15.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
P I . Nr. | IS E € vert
atiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g nerginé verte, kcal
Bulviy kosé TA 11.1.2 200 4,140 0,207 37,881 167,670
su kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 1,189 98,940
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
IS viso: 15,265 11,864 46,42 356,61
IS viso (dienos davinio): 61,669 48,387 149,913 1247,706

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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5 3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis
1 savaite
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. e . Patiekalo maistiné verté, g - :
P Z ] . Nr. Seiga - — rté, k
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IReiga Bilcinai ] viehatas ¢ | angliavenikuin, Energiné verté, keal
Ryziy kr. ko§e T 2.13 200 6,595 3.355 39.460 207.650
su sviestu 41 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55.350
su morky uZtepéle A 13.2.1 25 0.402 3,578 3,287 42845
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
(su morky uZtepéle) 15 viso: 8,313 13,901 55,111 365,365
(su avokado wZtepéle) IS viso: 8,310 15,886 53,162 379,448
IS viso (vid.): 8,312 14,894 54,137 372,407
Pietiis 12.00 val.
. o = Patiekalo maisting verté, g 5, .8 .
P . Nr. Seigs = — rerteé, ki
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ) O e T Energiné verté, kcal
= : - T
TB“I““ sk mufinal kalnbiieais} o pe b womo . e 5,896 9,095 111,190
ARBA *Bulviu srb. sum " T 5 s o U
150 1.419 3,138 65 76,060
lienos k 3.1.6 18 4165 1.766 0.274 33340
Mﬂé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65.400
Zuvies kukulis T 3.6.2 90 17,645 9,874 10,549 198.314
Bulviy kosé T 1111 80 1,929 2.853 14337 89.790
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0,901 0,879 7.831 34,088
**Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3.350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 1251 80 0,576 0,224 10,960 44000
(su bubviy srb. ir kiaul. kukulivkais) 18 viso: 29,737 20,072 60,962 513,498
(su micZiniy kr. srb. ir kiaul. kukulivkais) 1S viso: 29,269 19,100 62,906 511,708
13 viso (vid.): 29,503 19,586 61,934 512,603
Vakariené 15.30 val.
. i Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekal . Nr. | ISeigs = Energiné C
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga bami g | ricbiaat v ] ihaaiteais. & nerginé verte, kcal
;;k‘,‘r"’"“‘ susviestolrgnetines | g4 | 20020 | 8458 12,085 57,302 378.810
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 8,458 12,085 57,302 378,81
IS viso (dienos davinio): 46,273 46,565 173,373 1263,820

-*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
.. ¥¥" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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6 3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val. (I variantas)
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

Fafickalo payyciuhuiy Ryl || hews baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vargkés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

IS viso: 22,00 16,019 28,854 346,679
Pusrydiai 8.30 val. (II variantas)
: s . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Nr. =

Fatlcka\payadiainio Rp.Ne Thciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiauginiy kose T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
**Darzoveés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

IS viso:| 14,407 14,893 26,883 288,00
Pietdis 12.00 val.
. i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
i . Nr.

Eatickals pavadiins RykINe Hicigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, kcal
*DarZoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3:1:12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

IS viso:| 22,785 19,809 65,37 501,986
Vakariené 15.30 val.
. .. : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp.Nr. | I :

Extickole pavainine B Nx Aelga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Bulviy puselés TA 11.5 150 4,006 6,188 36,606 215,040
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso:| 10,870 10,424 63,746 385,740
(1 variantas) IS viso (dienos davinio): 55,655 46,252 157,970 1234,405
(1 variantas) I§ viso (dienos davinio): 48,062 45,126 155,999 1175,726

»¥" - paZymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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7 3 variantas

Darzelis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
. - " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Rp. Nr. = : . oz 5
D i hag baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. ko T 2.1 200 8.706 5,195 29211 191,590
ARBA Aviziniukr ko3¢ T 2.4 200 10,296 3.654 33.638 216480
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sausuciai 142 20 2,200 0.360 13,060 62.800
Arbatzoliy arbala nesald, 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 125.1 80 0,576 0,224 10,960 44 000
{(Su aviZiniy dr. koSe) 1§ viso: 11,538 12,387 53,295 357,910
(su aviziniy kr. kose) 13 viso: 13,128 12,846 37722 382.800
IS viso (vid.):| 12,333 12,617 55,509 370,355
) ) Pietiis 12.00val. )
. bl _ Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Fatickalopasadiniuna Bp O | Bon I ias] s | A " keal
e e -
i e 1.4.6 150 3,577 4321 18,570 126,691
raudonujy lgsiy srb. TA
sun skrebuciais TA 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 326 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 80 3,840 0,416 24 320 109,440
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 1128 80 3,120 0,240 28.960 150400
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3.350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
(su Bulgur kr.) 1§ viso: 31,609 18,547 63,296 499229
(su Kuskus kr.) 18 viso:| 32,889 18,371 67.936 540,189
IS viso (vid.):| 32,249 18,459 65,616 519,709
Vakariené 15.30 val.
< s .. Patiekalo maistiné verté, o Energiné verté,
Patickal din Rp.Nr. | I =
e P55 e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
R e s Ll 815 | 125775 | 15,189 10,348 38.838 311,780
grietinés ir pomidory pad. T
**DarZovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,089 10,498 42,188 326,480
IS viso (dienos davinio): 60,671 41,574 163,313 1216,544

alonskiené
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8 3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Treciadienis
Pusryéiai  8.30 val.
: ;. ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Eagekals paoadmiuns Bplie oBoEs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kose T 27 200 8.730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47220
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso: 11,867 13,608 56,402 383,49
Pietis 12.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Taticksla phyadmibiias Rptie 4 e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bars¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 44 15 0.474 1,644 0.635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 9,902 11,018 198.321
Bulviy kose T LIl 80 1,929 2,853 14,337 89,790
*¥Darzoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0.336 16,440 66,000
IS viso: 22,69 19,141 75,25 551,687
Vakariené 15.30 val.
: .. L Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bilipmase| Behalin | aicievabicsE. s keal
Lietiniai 9.1 120 9.091 11,562 33,444 298,768
su jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 10,434 12,355 39,570 334,734
IS viso (dienos davinio): 44,988 45,104 171,219 1269911

lonskiené

¥ - paZymétus paticklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
. ¥¥" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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9 3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai  8.30 val.
s - o Patiekalo maistiné verte, g Energine verte,
Estickalopavadiminias Bl | B i v | sl e L e i keal
Kukuriizy kr. ko3¢ T 2.17 200 6.067 2.745 29,407 166,880
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
cukrumi ir cin. 4.16 8 0,040 0,012 7.796 30,120
Strio lazdelé 137 40 8.400 11,200 0,800 138,000
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
15 viso: 14,563 20,565 38,067 394,52
Pietis 12.00 val.
: E . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
KRGS puevadipimas Rp. Nr. Ticign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Agurking srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13572 85.890
Ruginé duona 1341 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 333 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47.266
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
[Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66.000
IS viso: 26,407 18,398 68,127 519,732
Vakariené 15.30 val.
2 o . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eaiai | rehialal v | Andisasiiis. Keal
Virti varskéciai T 75 150 21,03 11,025 33,775 342274
su jogurto pad. (sald.) 420 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso: 1,667 12,025 37,709 373,794
IS viso (dienos davinio): 42,637 50,988 143,903 1288,046

" - paZymetus paticklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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10 3 variantas

Darzelis,
2022
Aitvarélis
2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Mieziniy kr. kogé T 2.11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
Sviesi duona 13.2 35 1,855 0,280 18,970 80,850
su sviestu 4.1 3 0,035 4,130 0,040 37,200
ir var§kés stiriu 13.13 20 3,640 4,400 0,760 57,400
ARBA su varSkes uztepéle (sald.)] 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
(duona su sviestu ir varskes siriu) I3 viso: 13,270 11,690 56,130 382,000
(duona su varskeés uztepéle) 1§ viso: 12,247 6,010 57,012 330,470
IS viso (vid.):| 12,759 8,850 56,571 356,235
Pietiis 12.00 val.
3 . h Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
i B Bp:Nei | - Diclen baltymai, g | riebalai, g angliava%ndeniai, g keal
*Trinta Zirniy srb. TA 1.4.1 150 6,018 4,380 25,313 153,810
Skrebuciai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 30,254 23,603 74,981 572,656
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga x Patie!(alo n?aistiné vel:té, £ = Fiiengine yeies,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pieniska kr. stb. T 1321 200 7,095 8,240 22,430 188,200
ARBA Pieniska mak. srb. T 1.32 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
(su pieniSka kruopy sriuba) I8 viso: 11,877 17,636 39,038 353,890
(5u pieniska makarony sriuba) 1§ viso: 11,702 12,956 38,628 315,890
IS viso (vid.):| 11,790 15,296 38,833 334,890
I8 viso (dienos davinio): 54,802 47,749 170,385 1263,781
»*" - pazymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumg A - augalinis




1" 3 variantas

Darzelis,
2022
Aitvarélis
3 savaité
Pirmadienis

PusrycCiai 8.38 val.

3 g X Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
S i baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g keal
AviZiniy kr_ ko$é T 24 200 10.296 5.654 33,638 216,480
ARBA Avizinig dr. kos 2.1 200 8,706 5.195 29211
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 39,520
Duoniukai / trapudiai su dzemu | 1342 10/15 0,990 0,390 15,700 68.850
ArbatZaliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
(su aviziniy kr. koSe) 18 viso:| 11,342 12,652 49402 344,850
(su aviZiniy dr. kose) 1S viso: 9,752 12,193 44 975 319,960
IS viso (vid.):| 10,547 12,423 47,189 332,405
Pietiis 12.00 val.
L P = Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
ENGERMS pay St R | Teeipn baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Pupeliy stb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17.126 95,880
Ruginé duona 13.1 30 2310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos guliasas T 3.14 75745 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoves 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 32,081 18,756 72,548 552,636
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
s s 2 Patiekalo maistiné verte, g Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymst, clrichulas a] Ausliavandeniion g keal
Pica su viStiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 20,919 12,910 47,371 372,135
Vakariené 15.30 val. (Il variantas)
] . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
i A D | ecige baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9,519 12,025 37.466 319.970
su jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0.897 7.736 43,723
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
(I variantas) IS viso (dienos davinio): 63,547 44,089 167,108 1257,176
(Il variantas) I8 viso (dienos davinio): 53,669 44,101 164,939 1248,734

¥ - paZymétus patickates rekomendaojama patiekt atskira maitining
L¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumag

T - tausojantis

A - augalinis




3 savaité
Antradienis

12

Pusry¢iai 8.36 val.

3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis

. s ok Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Eaticsle pavadinuis Rp.Ne. | Tices baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal

Kvietiniy kr. kose T 2.9 200 7.985 2,855 35,015 187,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 132 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 1322 25 2,199 3,168 6,459 56,580
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 23 0,399 5.363 1.338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0.000 0.000 0,000 0.000

(su pupeliy uztepéle) IS viso:| 11,830 12,871 57,798 372,850

(su avokado uztepéle) 18 viso:} 10,030 15,266 52,677 373,198

IS viso (vid.):| 10,930 14,069 55,238 373,024

Pietis 12.00 val.

¥ - pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
. ¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

" s v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiek Rp. Nr. A
atickalopaiodinims Pl | Meign baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Bars¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 44 15 0474 1,644 0.635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65.400
Vistienos kukulis T 325 70 19.817 2,909 5,092 115,570
Trosk. ryZiy kr. TA 125 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darzoviu sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76.798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 125.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I3 viso:| 28,268 17,577 70,343 528,62
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
- Sir -y Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertée
Patiek Rp. Nr. Gl ’
stk slognsinines e - Ticixe baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Makaronai su trosk. vist.pad. T 8.1.2 125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
**Darzovés 124 30 0,540 0,090 2,010 8.820
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82.850
IS viso:| 21,395 8,199 59,286 391,45
IS viso (dienos davinio): 60,593 39,845 184,867 1293,098
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
. s s N Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiek: . Nr. =
ADekalopavaciusnes Rl | Tieign baltymai, g|riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
g‘afik?r“’“a‘ SISERREEINT L 24 L Buis | -aniz 9,473 42,033 283,340
**Darzoves 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I3 viso: 10,362 12,276 55,381 375,010
IS viso (dienos davinio): 49,560 43,922 180,962 1276,658
irektpré

T - tausojantis

A - augalinis

Jablonskiené



3 savaite
Treciadienis

13

Pusrydiai 8.3 val.

3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis

. w o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

Histeiale pavédimnias i s baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 200 7.410 3.865 27,163 173,519
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su sviestu 41 6 0,042 4,956 0,048 44,640
ir varskeés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
ARBA su varikés uztepéle 1324 20 2,656 4.075 0,684 50,250
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

(duona su sviestu ir varskes siriu) 18 viso:| 11,828 18,969 44105 390,029
(duona su varskes uZtepéle) 15 viso: 11,712 14788 44171 352,589
I8 viso (vid.):| 11,770 16,879 44,138 371,309

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iieiga [ a:;“if;’] ::su:z;l:;:}gdeniai, = Fees ol
*Darzoviy srb. T. s 150 1,938 3,171 12,078 78.220
4RBA T 1 darzoviy srb. TA 144 150 2,172 3.230 11.667 77.600
su skrebuéiais TA 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
JTa"“e“"s e e YT 80 15835 | 9431 5,460 171,441
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su jog. 12:1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**Darzoves 124 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 1251 120 0.864 0,336 16,440 66,000

(su darzoviy srb.) 1§ viso:| 23575 17.683 63,754 462,143
(su trinta darZoviy srb.) 1§ viso:| 23,809 17,742 63,343 461,523
IS viso (vid.):| 23,692 17,713 63,549 461,833
Vakariené 1530 val.
- s o Patiekalo maistiné verté, g Energineé verte,

Lack A iradimtnas e D2 baltymai, g| riebalai, g angliava:deniai, g kcal
Pieniska kr. stb. T 131 150 5,532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pieniskamak srb. T 1.3.2 200 6.920 3.560 22.020 150,200
Sviesi duona su sviestu 13:1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ir ferm. s@iriu 135 15 3,150 4,200 0,300 51,750

{su pieniska kruopy srinba) 18 viso:| 10314 15,774 35,566 317.350
(su pieniska makarony sriuba) 15 viso:| 11,702 12,956 38.628 315,890
IS viso (vid.):| 11,008 14,365 37,097 316,620

IS viso (dienos davinio): 46,295 46,836 145,022 1131,352

¥ - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

.¥*" - rekomenducjama rinktis pagal sezoniskumg




14 3 variantas

Darzelis,
2022
Aitvarélis
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. e . Patiekalo maistiné verteé, Energiné verté,
Fatikalo pavadinhigs R Nuco \[ielas baltymai, g | riebalai, g angliavangdeniai, g keal
Virtas kiausinis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. ?irneliai / kukuriizai (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 11,046 12,672 38,838 299,19
Pietis 12.00 val.
. e i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Batiekalo pavadintuue i A baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
|Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
*DarZzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
 Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 24,723 18,785 80,679 553,706
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
A : . Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Eatieicale pavadininns Ry Nro | Telgn baltymai, g | riebalai, g angliavafdeniai, g keal
Bulviy ko§é TA 11.1.2 200 4,140 0,207 37,881 167,670
Kiaul. ir grietinés pad. 424 45 6,025 7,907 1,189 98,940
*Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sausuciai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 12,715 8,534 52,215 328,41 |
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Wiyl ¢ HlEhalas o dnslavandeniil s keal
DarZoviy troSkinys TA 5.5 200 3,279 5,289 26,976 158,810
*DarZzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
Natir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 9,487 13,782 57,228 370,768
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 48,484 39,991 171,732 1181,306
(II variantas) IS viso (dienos davinio): 45,256 45,239 176,745 1223,664

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
5, *¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



3 savaité
Penktadienis

15

Pusryc¢iai  8.30 val.

3 variantas
Darzelis,
2022
Aitvarélis

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g| ricbalai, z] angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kose T 27 200 8.730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0.056 6.608 0,064 59,52
Sirio lazdelé 13.7 20 4,200 5.600 0,400 69.000 |
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970 |
Pietiis 12.00 val.
» 1 % Patiekalo maistiné verté, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baliymas, & Fichalat. angliav;ngdeniai, = keal
*Agurking srb. su rvziy kr. TA 1.19.1 150 1.490 3,279 13,732 86.090
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 363 80 17317 9.732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65610
Keptos burokeéliy skilt. TA 11.11 50 1,169 0,672 6,936 32,314
**Darzovés 124 50 0,900 0.150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 25,67 14,670 79,154 518,221
Vakariené 15.30 val.
. s . Patiekalo maistiné verté, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltvmai. o] richalal = liavangdeniai, = .
Kepti varskééiai T 74 140 23,921 15.108 25,556 347817
su trinty uogy pad. 418 20 0,167 0.104 1,880 7.292
ir jogurt. grietine 44 15 0474 1,644 0,635 21,150
ArbatZoliy arbata nesald. | 62 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,562 16,856 28,071 376,259
IS viso (dienos davinio): 63,218 47,379 143,284 1230,450

-*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
. **" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma




16 3 variantas
Darzelis,

2022

Aitvareélis

15 dieny perspektyvinio valgiara$tio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g FlaeSincenic, Keal
1 savaité
1 49,769 43,002 169,074 1272,390
2 58,011 50,357 148,815 1255373
3 53,057 50,760 159,467 1300,494
4 58,464 41,201 152,778 1178,666
5 46,273 46,565 173,373 1263,820
2 savaité
6 55,655 46,252 157,970 1234,405
7 60,671 41,574 163,313 1216,544
8 44,988 45,104 171,219 1269,911
9 42,637 50,988 143,903 1288,046
10 54,802 47,749 170,385 1263,781
3 savaité
11 63,547 44,089 167,108 1257,176
12 60,593 39,845 184,867 1293,098
13 46,295 46,836 145,022 1131,352
14 48,557 48,268 168,548 1234,834
15 63,218 47,379 143,284 1230,450
5 proc.
nuokrypis 25-68 28-51 112-201 998-1339

Parengé mitybos specialisté Inga Gafarova




