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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,, AITVARELIS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SENSORINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lop3elis-darzelis ,,Aitvarélis* (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190437513. Teisin¢ forma — biudzetiné¢ jstaiga. Grupé¢ —
ikimokyklinio ugdymo [staiga.

2. Istaigos buveinés adresas — Laukininky g. 54, Klaipéda. Tel. (8-46) 32 24 40, el. pastas
ldaitvarelis@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Pojuciy, tyrinéjimy ir sensorinio
ugdymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengé¢jas — Vida Sabatauskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé¢ —2-5 m. ikimokyklinio ir 6-7 m. prieSmokyklinio ugdymo
amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios ugdymo(si) salygos: irengtas
sensorinio lavinimo kambarélis, pagal paskirtj pritaikyti baldai, zaislai.

8. Programa integruota | Istaigos Ikimokyklinio ugdymo programg, PrieSmokyklinio
ugdymo bendraja programg ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas —ugdyti emociskai brandy vaika, lavinant vaizdinius, garsinius, lytéjimo pojucius.

10. Uzdaviniai:

10.1. ugdyti pozityvias vaiko emocijas, atrandant jvairiy nusiraminimo ir atsipalaidavimo
budy;

10.2. skatinti tyrinéti esanc¢ig supancig aplinkg, padéti pazinti pojii€ius, save ir aplinkinius;

10.3. suteikti jgiidziy, mokyti tikslingy veiksmy su sensorinémis priemonémis, taikant
STEAM elementus;

10.4. stimuliuoti vaiky vaizdinius, garsinius, uoslés, lytéjimo pojucius.



11. Turinys:

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.1. Ikimokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Emocijy suvokimas ir
raiSka

Mokosi jvardinti ir suprasti savo ir kity jausmus ir emocijas.
Nusiramina, atsipalaiduoja, tyrinédami Sviesas, garsus, spalvas,
veikdami su jvairiomis priemonémis. Atpazjsta kito vaiko ar
suaugusiojo dziaugsma, litidesj, pykti. Daznai tinkamai | juos
reaguoja (stengiasi paguosti, uzjausti, padéti). Vis geriau supranta
ne tik kity jausmus, bet ir situacijas, kuriose jie kyla. Susieja
pojii¢ius su patiriamomis emocijomis. Skirtingas emocijas isreiskia
mimika, balsu, veiksmais. ISklauso ir palaiko vienas kito
sumanymus, mokosi vienas i§ kito. Siekia empatijos ir supratimo.
Klausosi skaitomy ar klausomy audio meditaciniy, terapiniy
pasaky. Nusiramina, atsipalaiduoja vaiks¢iojant ant jvairios
tekstliros pavirSiy, iSbandant ir mokantis tikslingy veiksmy su
jvairiomis  sensorinémis priemonémis  (sensoriniai  blokai,
akvariumas su medizomis, burbuly vamzdis).

Savireguliacija ir
savikontrolé

Zaidzia 7aidimus, skatinan¢ius kontroliuoti emocijy raiska, savo
elgesj. Stengiasi pozityviai spresti konfliktus. Susipazjsta ir atranda
savy nusiraminimo, elgesio valdymo, emocijy raiSkos bidy.
Isiaudrings, geba nusiraminti, klausydamasis ramios muzikos.
Atsako ] problemy sprendimg skatinanc¢ius klausimus: ,,Kaip galima
iSspresti Sig problemg? Kas atsitiks, jeigu padarysime kitaip?“.
Bando susilaikyti nuo netinkamo elgesio jj provokuojanciose
situacijose. Stengiasi suvaldyti savo pyktj, inir$j. Susijaudings,
iSsigandes, sutrikgs bando ieskoti pagalbos. Mokosi i§ klaidy.
Supranta veiksmy elgesio priezasties ir pasekmés rysius.

Tyring¢jimas

Aktyviai tyringja save, aplinka, jvaldo tyrinéjimo budus (stebéjima,
bandyma, klausingjimg). Samprotauja apie tai, kg pastebéjo, atrado,
pajuto, patyré. ISbando naujas veiklas, daiktus ar zaislus. Pagal
paskirtj su jais atlieka veiksmus: délioja, ima, pila, semia, iSardo,
sudeda ir pan. [vairiais pojuciais (skonio, regos, uoslés, lytéjimo ir
klausos) tyrin¢ja ir iSbando skirtingy tekstiiry, formy, skoniy,
spalvy, kvapy, garsy ir Sviesy medziagas, daiktus. Taiko STEAM
elementus, eksperimentuojant, atliekant veiksmus ir bandymus.
Nagringja judancius, skleidzianc¢ius garsus daiktus.
Eksperimentuoja su Sviesomis, spalvomis, patirdami nuostaba,
dziaugsmg. Domisi medziagomis, i§ kuriy padaryti daiktai, ir jy
savybémis.  Atsargiai elgiasi su nepazjstamais daiktais.
Tyrinédamas bando jveikti sunkumus, tariasi su kitais, siilo savo




pagalbg. Nepavykus, kreipiasi | suaugusjji. Sitilo idéjas, ka dar
galima biity tyrinéti.

Meniné raiska

Savo emocijas, jausmus, jspuidzius, iSgyvenimus perteikia
jvairiomis meninés ir kiirybinés raiskos priemonémis. Dziaugiasi
kirybos procesu, jaucia pasitenkinima kurdamas. Mokosi derinti
jvairias medziagas ir spalvas. ISradingai naudoja nejprastas raiskos
priemones. PieSia pirStais. Eksperimentuoja su spalvomis. Save
iSreiSkia kiino judesiu, mimika, improvizacija. Kiirybos procesa
papildo pasakojimu, komentavimu. [Zvelgia naujas jprasty daikty
bei reiskiniy savybes. Fantazuoja, turimas patirtis jungia j naujas
idéjas, naujus atlikimo btdus. Klausosi meditacinés, terapinés
muzikos. Atpazjsta garsus, padedancius susikaupti, atsipalaiduoti.
Naudojasi jvairius garsus i$gaunanéiais instrumentais. Zaidzia su
Sviesomis, jy Seséliais.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

1.

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Zaisdami, tyrinédami aplinkg, aptardami jvairias situacijas, vaikai
plétoja savimonés geb¢jimus: supranta mimika ir kiino kalba
reiSkiamas emocijas, nusako savo jausmus. Mokosi valdyti
emocijas, laikytis susitarimy ir taisykliy, prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus, pasitikéti savo jégomis. Bendraudamas su kitais,
kontroliuoja savo zodzius ir veiksmus. Atsakingai ir saugiai elgiasi
su priemonémis.

PaZinimo

Natiiraliai smalsaudami, vaikai stebi, tyrinéja artimiausia aplinka,
analizuoja reiSkinius, gamtoje vykstanCius pokycius, mokosi juos
apibudinti. Pasirenka priemones, atlieka tyrimus, grupuoja, lygina,
matuoja, objektus, savais zodziais apibiidina tyrimo eigg, tyrinéjimo
rezultatus pavaizduoja pieSiniu, nesudétinga schema. Projektuoja,
modeliuoja, pristato kitiems. Greitai pastebi ir renkasi tai, kas nauja,
sudétinga. Kelia probleminius klausimus, pats ir kartu su Kkitais
ieSko atsakymy, savity sprendimy, drasiai eksperimentuoja.

Skaitmeniné

Zaisdami, dalyvaudami jvairiose veiklose vaikai mokosi atsakingai,
saugiai naudotis jvairiais skaitmeniniais jrenginiais, jrankiais,
technologijomis. Naudodamiesi prieinamomis programelémis,
iesko informacijos, piesia, Zaidzia ugdomuosius zaidimus, tyrinéja
(pvz. Zemélapius), fotografuoja gamtos objektus. ISbando
technologijas  bendravimui, rengia pristatymus, iliustruoja
pasakojimus.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualtis ugdymo(si)

metodai ir formos.




IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAIL FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: pokalbiai, bandymai, tyriné¢jimai, Sviesos, muzikos terapija.

14. Formos: sensoriniai Zzaidimai, ramis zaidimai, diskusijos, terapiniai uZsiémimai,
atsipalaidavimo, kvépavimo pratimai, individuali, kiirybiné veikla mazose grupése.

15. Priemonés: plansetés, garso kolonélé, Sviesos ir smélio stalas bei jy priedai, debesy ir
vandens projektoriai, burbuly vamzdis, akvariumas su mediizomis, jvairiy teksttry grindy délione,
SvieCiantys, spalvas keiciantys daiktai (rutulys, Sviesos pluostai, blizguciy lempos, kuby rinkinys,
prozektoriai, tamsios aplinkos priedy rinkinys), sensoriniai blokai, priemoniy rinkinys jvairiy
pavirsiy lytéjimui, padidinimo stiklai, zifironai, begalybés veidrodis, kinetinis smélis.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. gerés vaiko emociné sveikata, atras jvairiy nusiraminimo ir atsipalaidavimo biidy, gebés
juos taikyti;

16.2. pazins save, savo jausmus ir pojucius;

16.3. isbandys sensorines priemones ir jgis jgiidZiy jomis naudotis.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinama pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Aitvarélis* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
Istaigos tarybos 2022 m. lapkric¢io 9 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. 5) Laima Prizgintiené

2023 m. rugpjicio 18 d.



