Valgomo maisto stebésenos analiziy suvestiné

2022 m. visuomenés sveikatos specialistés (toliau — VSS) vykdé vaiky valgomo maisto stebéjimg
ir parengé analizes. Pagal Sias analizes parengta analiziy suvestiné norint iSryskinti labiausiai
darZelyje nevalgomus patiekalus visuose trijuose perspektyviniy valgiara$¢iy variantuose.

1 valgiaras¢io variantas

4 darzeliai (lopselis-darzelis ,,Egluté®, ,,Ciaugkute«, , Saltinelis* ir ,» Varpelio“ mokykla-darzelis)
valgo pagal pirma valgiaraS¢io variantg. Labiausiai vaiky nevalgomi patiekalai Siuose
darzeliuose yra Sie:

zuvies kukuliai, kepta zuvis, bulviy ko$é su morkomis, brokoliais, trintos sriubos, $pinaty sriuba,
pupeliy uztepélé, bulviy-zirniy koseé, plovas su ankstinémis darzovémis, perliniy kruopy kosé,
kos$és su nerafinuotu aliejumi arba darzoviy padazu.

2 valgiarascio variantas

Pagal antrg variantg valgo 11 darzeliy, kurie atliko analiz¢ (lopSelis-darzelis ,,Bangelé*,
,Zuvédra®, , Inkarélis®, ,,Berzelis, ,,Giliukas®, ,,Du gaideliai®, ,,Zemuogélé“, ,,Alksniukas®,

,» Traukinukas®, ,,Pagrandukas, mokykla-darzelis ,,Sauluté*). Maziausiai valgomos kosés yra
sory, aviziniy, mieziniy kruopy, kus kus kruopos, zirniy-bulviy kosé, bulviy kosé su morkomis,
kosés su nerafinuotu aliejumi.

I8 sriuby vaikai pras¢iau valgo rauginty kopiisty, rigstyniy sriubg (rigstynés btina nekokybiskos,
vienoje ugdymo jstaigoje $i sriuba vaiky yra praminta ,,pagaliy sriuba). Taip pat prastai
valgoma pieniska sriuba su kruopomis, trinta molitigy sriuba (geras pastebéjimas viename
darzelyje, kad vaikai pradéjo valgyti Sig sriuba).

Labai prastai valgomi Zuvies patiekalai (vienoje jstaigoje labiau valgo Zuvies kotletus negu
zuvies grynus kepsnelius), jautienos maltinukai, kukuliai, avinZirniy uztepéle, viso griiddo
makaronai ir makarony patiekalai su padazais.

3 valgiarascio variantas

16 darzeliy (lopselis-darzelis ,,Klevelis®, ,,Puriena®, ,,Ziogelis“, ,,Svyturélis, . Bitute, , Zilvitis*,
,,Dobiliukas“, ,,Azuoliukas, , Aitvarélis“, ,,Regos ugdymo centras®, , Ziburélis“, ,,Volungélé®,
., Vyturélis®“, ,,Radastélé®, ,,Nykstukas®, ,,Giliuko* ,,Gintarélio® skyrius) padaré 3-io varianto



suvartojamo maisto analize¢. Labiausiai vaiky nevalgomi patiekalai yra zZuvies patiekalai (zuvies
maltinukas, kepta Zuvis, zuvies kukulis), ta¢iau viena VSS pateiké gerg pastebéjima, kad kali
atveza geresnés kokybés zuvj, vaikai jg valgo geriau.

Vaikai taip pat prastai valgo bulviy kos¢ su morkomis, koses su nerafinuotu aliejumi (mieziniy,
kvietiniy), bulviy puseles, kus kus, bulguro kruopas dél nejprastos iSvaizdos ir kad néra ragave
namie, perlines kruopas.

I$ sriuby praséiausiai yra valgomos $pinaty (bet anot vienos specialistés, vaikai kaskart vis geriau
Sig sriubg valgo), pieniska sriuba su kruopomis (vienur geriau valgo su ryziais, Kitur su smulkiais
makaronais).

Prastai valgomas varskés siiris (nors pastebéta, jog kuo toliau, tuo labiau vaikai ragauja ir bando
valgyti, anot specialistés, ,,galbit reikia laiko priprasti®).

Salotas su jogurtu valgo prasciau nei su aliejumi, arba kitur geriau darzoves nei salotas.

Vaikai vis dar prastai valgo avokado, morky ir pupeliy uztepéles (geras pastebéjimas i§ vienos
VSS, kad galbdt reikia laiko priprasti, kadangi pradzioje vaikai nevalgé ir pupeliy uztepélés,
taciau su laiku labai pamégo).

Mazai mégstamas yra darzoviy troskinys, keptos morky, burokéliy lazdelés, jautienos kukuliai,
keptos bulviy puselés.

ISvados

[Sanalizavus 31 darZelio suvartojamo maisto suvestines ir jas sulyginus, galima padaryti iSvada,
kad vaikai labiausiai nevalgo Zuvies patiekaly, koSiy su nerafinuotu aliejumi, ankstiniy, taip pat
ty patiekaly, kuriy néra prate valgyti ir néra bande namuose (kus kus, bulguro kruopos, varskes
stiris, uztepélés, trinta molitigy sriuba), arba ty, kurie savo i§vaizda ar kvapu / skoniu, vaikams
néra jprasti (riigStyniy / Spinaty sriuba, keptos darzovés, darzoviy uztepélés). Prie kai kuriy
patiekaly vaikai po truputj pripranta, bando ragauti (varskes siirj, trintg molitigy, Spinaty sriuba,
darZoviy uztepéles), tik tam reikia laiko.

Taigi, labai svarbu sviesti tévus, jog jy pavyzdys ir namie valgomi produktai daro jtaka darzelyje
vartojamiems patiekalams. Taip pat svarbu vis sitilyti vaikams produktus / patiekalus, kurie néra
]prasti.



